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* // Примерное 20-ти дневное^
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой

П ри ем  пи щ и , н аи м ен ован и е  блю да
М асса
порции

-------------------------- ----------------------------------------------------
П и щ евы е вещ ества Э игргети -ческая 

ценность, к к ал
Технологическая

докум ентация
Б е л к и , г Ж и р ы , г У глеводы , г

З а в т р а к

СУП М ОЛОЧНЫ Й С КРУПОЙ (РИСОВОЙ) 180 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С М ОЛОКОМ  ИЛИ СЛИВКАМ И 200 Сборник рецептур или ТТК

БУТЕРБРОД С М А СЛО М 30/10 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  пи щ и : 420 9,7 14,4 45,8 361,1

2 З а в т р а к

СОК В АССО РТИМ ЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  п и щ и : 200 1 ОД 19,6 83,4

Обед

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАНН ОЙ КАПУСТЫ 50 * Сборник рецептур или ТТК

СУП С М АКАРОННЫ М И ИЗДЕЛИЯМ И НА М /Б 180 Сборник рецептур или ТТК

Ж АРКОЕ ПО -ДОМ АШ Н ЕМ У 150 Сборник рецептур или ТТК

КОМ ПОТ ИЗ С У Ш ЕН Ы Х  ФРУКТОВ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 50 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 Сборник рецептур или ТТК

И того за прием  пи щ и: 630 26,1 21,7 79,5 624,4

У плотненны й полдн ик

КОТЛЕТА РУ БЛЕН Н А Я ИЗ ПТИЦЫ 70 Сборник рецептур или ТТК

ПЮ РЕ КАРТО Ф ЕЛЬНОЕ 130 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С СА Х А РО М -ВА РЕН ЬЕМ , ДЖ ЕМ ОМ , М ЕДОМ , ПОВИДЛОМ 190/10 Сборник рецептур или ТТК
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Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

2 В ар и ан т

П рием  пи щ и , н аи м ен ован и е  блю да
М асса

порции

П и щ евы е вещ ества Э нергети-ческая 
ценность, икал

Т ехнологическая
докум ентаци я

Б е л к и , г Ж и р ы , г У глеводы , г

З а в т р а к

ОМ ЛЕТ НАТУРАЛЬНЫ Й 150 Сборник рецептур или ТТК

М ОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

БАТОН 50 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  пи щ и : 400 24,7 25,3 37,9 485,2

2 З а в т р а к

Ф РУКТЫ  СВЕЖ ИЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  пи щ и: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУП С КРУПОЙ Н А  БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ГОЛУБЦЫ  ЛЕН ИВЫ Е 140/30 Сборник рецептур или ТТК

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖ ЕМ А, ВАРЕНЬЯ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 50 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  пи щ и : 650 20,6 17,7 84,9 590,8

У плотн ен н ы й  полдн ик  *

ПУДИНГ ИЗ ТВО РО ГА  С ЯБЛОКАМ И С СО У СО М  м о л о ч н ы м 150/60 Сборник рецептур или ТТК

КАКАО С М ОЛОКОМ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 Сборник рецептур или ТТК

КОН ДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 20 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  при ем  пи щ и : 470 30,5 24,5 77,0 668,0

Всего за  день: 76,6 68,3 218,8 1835,2

м.п.



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

3 В ар и ан т

П рием  п и щ и , н аи м ен ован и е  блю да
М асса

порции
П и щ евы е  вещ ества Э нергети-ческая 

ценность, к кал
Т ехнологическая

докум ентаци я
Б ел ки , г Ж и р ы , г У глеводы , г

З а в т р а к

КАШ А Ж И ДКАЯ (МАННАЯ) 180 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ , ВАРЕНЬЕМ , ДЖ ЕМ ОМ , М ЕДОМ , ПОВИДЛОМ 190/10 Сборник рецептур или ТТК

БАТОН 20 Сборник рецептур или ТТК

Я Й Ц А  ВАРЕНЫ Е 45 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  пи щ и: 445 14,4 9,8 51,8 351,7

2 З а в т р а к

СО К  В АССО РТИМ ЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  при ем  пи щ и : 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед

ОВО Щ И ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК

БОРЩ  С КАПУСТОЙ И КАРТО Ф ЕЛЕМ  С О  СМ ЕТАНОЙ 180/10 Сборник рецептур или ТТК

ЗАП ЕКА НКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С М ЯСО М  ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ  (говядина) 150 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С Л ИМ О НОМ 180/10/7 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШ ЕН ИЧН Ы Й 20 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  при ем  пи щ и: 647 16,4 12,5 72,5 486,4

У п л о тн ен н ы й  полдн ик

ПЮ РЕ И З М О РКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ  (СВЕКЛА) 60 Сборник рецептур или ТТК

КОТЛЕТЫ , БИТОЧКИ, Ш НИЦЕЛИ РУ БЛЕНН Ы Е С СОУСОМ  СМ ЕТАНН Ы М 70/30 Сборник рецептур или ТТК

КАШ А РАССЫ ПЧАТАЯ С ОВОЩ АМ И (ГРЕЧНЕВАЯ) 130 Сборник рецептур или ТТК

КО М П О Т И З СВЕЖ И Х  ПЛОДОВ 180 Сборник рецептур или ТТК

Х ЛЕБ П Ш ЕН ИЧН Ы Й 60 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  при ем  пи щ и: 530 24,5 23,6 101,0 731,6

Всего за  день: 56,3 46,1 244,9 1 653,1
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Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

4 В ар и ан т

П рием  пи щ и , н аи м енован ие блю да
М асса

порц ии

П и щ евы е  вещ ества Э нергети-ческая 
ценность, к к а л

Т ехнологическая
докум ентаци я

Б е л к и , г Ж и р ы , г У глеводы , г

З а в т р а к

СУП  М ОЛОЧНЫ Й С КРУ ПОЙ (ГРЕЧНЕВОЙ) 180 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С ЛИМ ОНОМ 180/10/7 Сборник рецептур или ТТК

БУТЕРБРО Д С СЫ РОМ 40/5/15 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  пи щ и: 437 П ,9 12,9 44,6 3 4 9 3

2 З а в т р а к

СО К  В АССОРТИМ ЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  пи щ и: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед

ОВО Щ И П О  СЕЗОНУ 60 Сборник рецептур или ТТК

С У П  КАРТОФЕЛЬНЫ Й С  БОБОВЫ М И (ГОРО Х) Н А  М/Б 180 Сборник рецептур или ТТК

ТЕФ ТЕЛ И  С СОУСОМ  (говядина) 70/30 Сборник рецептур или ТТК

М А КАРО ННЫ Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫ Е С М АСЛОМ 130 Сборник рецептур или ТТК

КОМ ПОТ ИЗ СУШ ЕН Ы Х Ф РУКТОВ 200 Сборник рецептур или ТТК

Х ЛЕБ РЖ АНОЙ 40 Сборник рецептур или ТТК

Х ЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  пи ш и: 730 24,7 2 1 3 100,2 707,9

У п лотн ен н ы й  полдн ик  '

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ 70 Сборник рецептур или ТТК

ПЮ РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ , ВАРЕНЬЕМ , ДЖ ЕМ ОМ , М ЕДОМ , ПО ВИДЛОМ 190/10 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 50 Сборник рецептур или ТТК

БУЛОЧКА ВЕСНУШ КА 50 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  пи щ и: 500 22,1 18,8 94,5 641,0

В сего за  день: 59,5 53,8 2 5 8 3 1 789,4



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

5 В ари ан т

П рием  пи ш и, наим ен ован и е  блю да
М асса

порции
П и щ евы е  вещ ества Э нергети-ческая 

ценность, к кал
Т ехнологическая

докум ентаци яБ ел ки , г Ж и р ы , г У глеводы , г

З а в тр а к

КАШ А Ж ИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) 180 Сборник рецептур или ТТК

КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 Сборник рецептур или ТТК

БУТЕРБРОД С ДЖ ЕМ ОМ  ИЛИ ПОВИДЛОМ 30/5/20 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  п и щ и : 435 13,2 11,6 73,5 457,4

2 З а в т р а к

СОК В АССОРТИМ ЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  пи щ и : 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУ П  КАРТОФЕЛЬНЫ Й НА КУБ 180 Сборник рецептур или ТТК

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 Сборник рецептур или ТТК

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖ ЕМ А, ВАРЕНЬЯ 180 Сборник рецептур или ТТК

Х ЛЕБ РЖ АНОЙ 50 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  пи щ и : 630 36,9 36Д 99,8 879,0

У плотн ен н ы й  полдн ик  *

И К РА  КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК

КОТЛЕТЫ  ИЛИ БИТОЧКИ РЫ БНЫ Е ЗАПЕЧЕННЫ Е 70 Сборник рецептур или ТТК

КАРТОФЕЛЬ, ЗАП ЕЧЕННЫ Й В СМ ЕТАННОМ  СОУСЕ 130 Сборник рецептур или ТТК

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ Ш ИПОВНИКА 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  пи щ и : 470 17,0 16,0 64,8 495,1

Всего за  день: 68,1 64,0 257,7 1 914,9

/ У ' Лз т е ', ь ч«:.я .
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Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

6 В ари ан т

П рием  пи щ и, н аи м енован ие блю да
М асса

порции
П и щ евы е вещ ества Э нергети-ческая 

ценность, к к ал
Т  ехнологическая 

докум ентацияБ ел ки , г Ж и р ы , г У глеводы , г

З а в т р а к

КАШ А ЖИДКАЯ (МАННАЯ) 180 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С ЛИМ О НОМ 180/10/7 Сборник рецептур или ТТК

БАТОН 30 Сборник рецептур или ТТК

С Ы Р (ПО РЦИ ЯМ И) 10 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  пи щ и : 417 12,1 8,1 56,8 348,0

2 З а в т р а к

ФРУКТЫ  СВЕЖ ИЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  п и щ и : 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед

ОВОЩ И ПО СЕЗО Н У 50 Сборник рецептур или ТТК

СУП С М АКАРОННЫ М И ИЗДЕЛИЯМ И Н А  М/Б 180 Сборник рецептур или ТТК

ГОЛУБЦЫ  ЛЕН ИВЫ Е 140/50 Сборник рецептур или ТТК

КОМ ПОТ ИЗ С У Ш ЕН Ы Х  ФРУКТОВ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 50 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 50 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  пи щ и: 720 23,4 16,0 91,0 ’ 612,9

У п лотн ен н ы й  полдник

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВ О РО ГА  С М ОРКОВЬЮ  С СОУ СОМ  М ОЛОЧНЫ М 150/50
'

Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С Л ИМ О НОМ 180/10/7 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШ ЕН ИЧН Ы Й 20 Сборник рецептур или ТТК

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  п и щ и : 467 24,9 22,1 8 8 3 6 5 9 3

Всего за  день: 61,2 47,0 255,1 1 711,4



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

7 В ари ан т

П рием  пи щ и , н аи м енован ие блю да
М асса

порции
П и щ евы е вещ ества Э нергети-ческая 

ценность, к кал
Технологическая

докум ентаци яБ ел ки , г Ж и р ы , г У глеводы , г

З а в т р а к

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОН СЕРВИРОВАННАЯ 50 Сборник рецептур или ТГК

ОМ ЛЕТ НАТУРАЛЬНЫ Й 150 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ , ВАРЕНЬЕМ, ДЖ ЕМ ОМ , М ЕДОМ , ПОВИДЛОМ 190/10 Сборник рецептур или ТТК

БАТОН 30 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  при ем  пи щ и: 430 18,7 24,3 32,0 426,9

2 З а в т р а к

СОК В АССОРТИМ ЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  пи щ и: 200 1,0 ОД 19,6 83,4

Обед

ОВО Щ И П О  СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С М ЯСНЫ М И Ф РИКАДЕЛЬКАМ И 180/25 Сборник рецептур или ТТК

М АКАРОННИК С М ЯСОМ  ИЛИ П ЕЧЕНЬЮ  (ПЕЧЕНЬ) С СОУ СОМ  ТОМ АТНЫ М 150/30 Сборник рецептур или ТТК

КОМ ПОТ ИЗ СВЕЖ ИХ ПЛОДОВ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40 Сборник рецептур или ТТК

И того за прием  пи щ и: 655 25,1 15,9 86,1 611,4

У п л о тн ен н ы й  полдн ик

РЫ БА, ЗАП ЕЧЕННА Я В ОМ ЛЕТЕ 70 Сборник рецептур или ТТК

ПЮ РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С М О ЛО КОМ  ИЛИ СЛИВКАМИ 200 Сборник рецептур или ТТК

БАТОН 30 Сборник рецептур или ТТК

КОН ДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 20 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  при ем  пи щ и : 450 20,8 13,7 66,5 481,4

В сего за  ден ь : 65,6 54,1 204,2 1 603,1



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

8 В ар и ан т

П рием  п и щ и , н аи м ен ован и е  блю да
М асса

порции
П и щ ев ы е  вещ ества Э нергети-ческая 

ценность, к к ал
Т ехнологическая

докум ен тац и я
Б ел ки , г Ж и р ы , г У глеводы , г

З а в т р а к

КАШ А Ж И ДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) 180 Сборник рецептур или ТТК

КАКА О С М ОЛОКОМ 180 Сборник рецептур или ТТК

БАТОН 20 Сборник рецептур или ТТК

ЯЙ Ц А  ВАРЕНЫ Е 45 Сборник рецептур или ТТК

И то го  за  при ем  пи щ и: 425 18,4 14,1 54,6 420,5

2 З а в т р а к

Ф РУКТЫ  СВЕЖ ИЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  при ем  пи щ и: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАНН ОЙ КАПУСТЫ 50 Сборник рецептур или ТТК

Щ И ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ  С КА РТО Ф ЕЛЕМ  НА М /Б СО СМ ЕТАНО Й 180/5 Сборник рецептур или ТТК

Ж А РКО Е ПО -ДОМ АШ Н ЕМ У 150 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С ЛИМ О Н О М 180/10/7 Сборник рецептур или ТТК

Х Л ЕБ РЖ АНО Й 40 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  при ем  пи щ и : 622 23,4 24,0 53,7 533,4

У п л о тн ен н ы й  полдн ик

ТЕФ ТЕЛ И  С СОУ СОМ  (говядина) 70/30 Сборник рецептур или ТТК

М А КАРО ННЫ Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫ Е С МАСЛОМ 130 Сборник рецептур или ТТК

Н А ПИТОК И З ПЛОДОВ Ш И ПОВН ИКА 180 Сборник рецептур или ТТК

Х Л ЕБ ПШ ЕН ИЧН Ы Й 50 Сборник рецептур или ТТК

БУЛО ЧКА  ОСЕННЯЯ 50 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  пи щ и : 510 23,1 22,7 112,1 769,5

В сего за  день: 65,7 61,6 239,4 1 814,6



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

9 В ар и ан т

П ри ем  пи щ и , н аи м ен ован и е  блю да
М асса

п орц ии
П и щ евы е  вещ ества Э нергети-ческая 

ценность, к к а л
Т ехнологическая

докум ентация
Б ел ки , г Ж и р ы , г У глеводы , г

З а в т р а к

КАШ А Ж ИДКАЯ (ПШ ЕНИЧНАЯ) 180 Сборник рецептур или ТТК

М О ЛО КО КИПЯЧЕНОЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

БАТОН 30 Сборник рецептур или ТТК

С Ы Р (ПОРЦИЯМ И) 10 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  при ем  п и щ и : 400 17,9 12,5 59,4 422,7

2 З а в т р а к

СО К  В АССО РТИМ ЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

И того  за прием  п и щ и : 200 1,0 о д 19,6 83,4

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 Сборник рецептур или ТТК

БО РЩ  С КАП УСТОЙ И КА РТО Ф ЕЛЕМ  СО  СМ ЕТАНО Й 180/10 Сборник рецептур или ТТК

ЗАПЕКАНКА ИЗ П ЕЧЕН И  С РИ СОМ 150 Сборник рецептур или ТТК

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖ ЕМ А, ВАРЕНЬЯ 180 Сборник рецептур или ТТК

Х ЛЕБ РЖ АНОЙ 50 Сборник рецептур или ТТК

Х ЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  пи щ и: 640 26,9 19,9 86,8 667,6

У п лотн ен н ы й  полдн ик

ЗАП ЕКА НКА ИЗ ТВ О РО ГА  С СОУ СОМ  М О ЛО ЧН Ы М  (СЛАДКИМ ) 150/50
•

Сборник рецептур или ТТК

КИСЛОМ ОЛОЧНЫ Й ПРОДУКТ 200 Сборник рецептур или ТТК

БУЛО ЧКА  ВАНИЛЬНАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК

И того  за прием  п и щ и : 450 37,4 28,7 68,1 699,8

Всего за  день: 83,2 61,3 233,9 1 873,5



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

10 В ар и ан т

П ри ем  пи щ и , н аи м ен о ван и е  блю да
М асса

порции
П и щ евы е вещ ества Э нергети-ческая 

ценность, к к ал
Т ехнологическая

д окум ентаци я
Б е л к и , г Ж и р ы , г У гл ево д ы , г

З а в т р а к

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОН СЕРВИРОВАННАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК

ОМ ЛЕТ НАТУРАЛЬНЫ Й 150 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С М О ЛО КОМ  ИЛИ СЛИВКАМИ 200 Сборник рецептур или ТТК

БАТОН 30 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  при ем  пи щ и : 430 21,6 26,8 37,8 484,8

2 З а в т р а к

СОК В АССО РТИМ ЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  при ем  п и щ и : 200 1,0 ОД 19,6 83,4

Обед

ОВОЩ И П О  СЕЗО Н У 50

*

Сборник рецептур или ТТК

СУП С М А КАРО ННЫ М И ИЗДЕЛИЯМ И Н А  К/Б 180 Сборник рецептур или ТТК

ПТИЦА, ТУ Ш ЕН Н А Я В СОУСЕ С ОВОЩ АМ И 150 Сборник рецептур или ТТК

КОМ ПОТ ИЗ С У Ш ЕН Ы Х  Ф РУКТОВ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ РЖ АНО Й 40 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ П Ш ЕН ИЧН Ы Й 50 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  п ри ем  п и щ и : 670 23,9 16,4 88,8 600,4

У п лотн ен н ы й  полдн ик

КОТЛЕТЫ , БИТОЧКИ, Ш НИЦЕЛИ РУ БЛЕНН Ы Е 70 Сборник рецептур или ТТК

КАШ А РА ССЫ ПЧА ТА Я С ОВОЩ АМ И (ГРЕЧН ЕВА Я) 150 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХ АРО М , ВАРЕНЬЕМ , ДЖ ЕМ ОМ , М ЕДО М , ПОВИДЛОМ 190/10 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ П Ш ЕН ИЧН Ы Й 30 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  п ри ем  п и щ и : 450 22,1 21,0 72,8 579,3

Всего за  день: 68,6 64,4 219,0 1747 ,9



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

11 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

СУП М О ЛОЧНЫ Й С КРУПОЙ (РИСОВОЙ) 180 Сборник рецептур или ТТК

КОФ ЕЙНЫ Й НА П И ТО К С М ОЛОКОМ 180 Сборник рецептур или ТТК

БУТЕРБРО Д С М АСЛОМ 35/10 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 405 9,9 14,1 48,1 368,6
2 Завтрак

Ф РУКТЫ  СВЕЖ ИЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 200 0,8 0,8 19,0 91,2
Обед

ОВО Щ И ПО СЕЗОНУ 50

*

Сборник рецептур или ТТК

СУП КАРТО Ф ЕЛЬНЫ Й НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

М АКАРО ННИ К С М ЯСОМ  ИЛИ ПЕЧЕН ЬЮ  (ПЕЧЕНЬ) 150 Сборник рецептур или ТТК

СОУС ТОМ А ТН Ы Й 30 Сборник рецептур или ТТК

КО М П О Т ИЗ СВ ЕЖ И Х  ПЛОДОВ 180 Сборник рецептур или ТТК

Х ЛЕБ РЖ А Н О Й 50 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШ ЕН ИЧН Ы Й 30 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 670 23,9 11,9 106,5 653,9
Уплотненный полдник

И КРА  СВЕКО ЛЬН А Я ИЛИ М О РКОВНАЯ (М ОРКОВНАЯ) 50 Сборник рецептур или ТТК

К О ТЛЕТА  РУ БЛЕНН АЯ ИЗ ПТИЦЫ  С СО У СО М  СМ ЕТАННЫ М  С ТОМ А ТО М 70/50 Сборник рецептур или ТТК

ПЮ РЕ КАРТО Ф ЕЛЬНОЕ 150 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С ЛИ М О Н О М 180/10/7 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ П Ш ЕН ИЧН Ы Й 35 Сборник рецептур или ТТК

БУЛОЧКА ВАН ИЛЬНА Я 50 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 602 23,6 24,6 98,6 724,1
Всего за день: 58,2 51,4 272,2 1 837,8

л - -  * *> 6 * " ш
р ‘". ---

; -б 3? Г

I 8 'V МО
: | * | Дега
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Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

12 В ар и ан т

П ри ем  п и щ и , н аи м ен ован и е  блю да
М асса

п орц ии

П и щ евы е  вещ ества Э нергети-ческая 
ценность, к к ал

Технологическая
докум ентаци я

Б е л к и , г Ж и р ы , г У глеводы , г

З а в т р а к

КАШ А Ж И ДКАЯ (МАННАЯ) 180 Сборник рецептур или ТТК

Я Й Ц А  ВАРЕНЫ Е 45 Сборник рецептур или ТТК

М О ЛО КО КИПЯЧЕНОЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

БАТОН 20 Сборник рецептур ийи ТТК

И того  за  прием  пи ш и : 425 19,3 14,2 50,3 406,6

2 З а в т р а к

ЯБЛОКИ , Ф АРШ ИРО ВАНН Ы Е ИЗЮ М ОМ ПО Сборник рецептур или ТТК

И того  за  при ем  пи щ и: 110 0,7 0,5 31,9 137,0

Обед

САЛАТ И З СВЕКЛЫ 60 Сборник рецептур или ТТК

Щ И  И З СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ  С КА РТО Ф ЕЛЕМ  С О  СМ ЕТАНОЙ 200/10 Сборник рецептур или ТТК

КОТЛЕТЫ , БИТОЧКИ, Ш Н ИЦЕЛИ РУ БЛЕНН Ы Е 80 Сборник рецептур или ТТК

КАШ А РАССЫ ПЧАТАЯ С ОВО Щ АМ И (ГРЕЧНЕВАЯ) 150 Сборник рецептур или ТТК

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖ ЕМ А, ВАРЕНЬЯ 200 Сборник рецептур или ТТК

Х ЛЕБ РЖ АНОЙ 50 Сборник рецептур или ТТК

И то го  за  прием  пи щ и : 750 27,3 28,4 111,5 823,8

У п л о тн ен н ы й  полдн ик

ПУ ДИ Н Г ИЗ ТВОРО ГА (ЗАП ЕЧЕН НЫ Й) С СОУ СОМ  М О ЛО ЧН Ы М  (СЛАДКИМ ) 150/50 Сборник рецептур или ТТК

КИ СЛОМ ОЛОЧНЫ Й ПРОДУКТ 200 Сборник рецептур или ТТК

Х ЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 30 Сборник рецептур или ТТК

КОН ДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 20 Сборник рецептур или ТТК

И то го  за  прием  пи щ и : 450 33,6 24,9 78,1 686,0

В сего за  день: 80,9 68,0 271,8 2 053,4



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

13 В ари ан т

П ри ем  пи щ и , н аи м ен ован и е  блю да
М асса

порц ии
П и щ евы е  вещ ества Э иергети-ческая 

ценность, к к ал
Т ехнологическая

д окум ентаци я
Б е л к и , г Ж и р ы , г У глеводы , г

З а в т р а к

КАШ А ЖИДКАЯ (ПШ ЕНИЧНАЯ) 180 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С М О ЛО КОМ  ИЛИ СЛИВКАМ И 180 Сборник рецептур или ТТК

БУТЕРБРО Д С ДЖ ЕМ О М  ИЛИ ПОВИДЛОМ 30/5/20 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  пи щ и : 415 13,3 10,2 77,1 457,7

2 З а в т р а к

СО К  В  АССО РТИМ ЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  п и щ и : 200 1,0 ОД 19,6 83,4

Обед

О ВО Щ И  П О  СЕЗО Н У 50 Сборник рецептур или ТТК

СУ П  С М А КАРО ННЫ М И ИЗДЕЛИЯМ И НА БУЛЬО НЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ТЕФ ТЕЛ И  С СО У СО М  (говядина) 70/30 Сборник рецептур или ТТК

КАП УСТА ТУШ ЕНАЯ 130 Сборник рецептур или ТТК

КОМ ПОТ И З С У Ш ЕН Ы Х  Ф РУКТОВ 180 Сборник рецептур или ТТК

Х ЛЕБ РЖ АНОЙ 50 Сборник рецептур или ТТК

Х ЛЕБ ПШ ЕН ИЧН Ы Й 30 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  п и щ и : 720 21,9 20,1 89,6 637,2

У п лотн ен н ы й  полдн ик

СУФ ЛЕ ИЗ РЫ БЫ 70 Сборник рецептур или ТТК

КАРТО Ф ЕЛЬ, ЗА П ЕЧЕН Н Ы Й  В СМ ЕТАНН ОМ  СОУСЕ 150 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ , ВАРЕН ЬЕМ , ДЖ ЕМ ОМ , М ЕДО М , П О ВИДЛОМ 190/10 Сборник рецептур или ТТК

Х Л ЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 30 Сборник рецептур или ТТК

БУЛО ЧКА  ОСЕННЯЯ 50 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  при ем  п и щ и : 500 20,9 16,8 73,1 536,3

В сего за  день: 57,1 47,3 259,4 1 714,6



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

14 В ар и ан т

П ри ем  п и щ и , н аи м ен о ван и е  блю да
М асса

порц ии
П и щ евы е  вещ ества Э нергети-ческая 

ценность, к к а л
Технологическая

докум ентацияБ ел ки , г Ж и р ы , г У глеводы , г

З а в т р а к

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОН СЕРВИРОВАННАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК

ОМ ЛЕТ НАТУРАЛЬНЫ Й 150 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ , ВАРЕН ЬЕМ , ДЖ ЕМ ОМ , М ЕДО М , ПО ВИДЛОМ 190/10 Сборник рецептур или ТТК

БАТОН 20 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  п и щ и : 420 17,9 24,0 26,9 400,7

2 З а в т р а к

С О К В А ССО РТИМ ЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  пи щ и : 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед

ОВОЩ И П О  СЕЗО Н У 50 Сборник рецептур или ТТК

БОРЩ  С КАП УСТОЙ И  КАРТО Ф ЕЛЕМ  НА М /Б 180 Сборник рецептур или ТТК

ГОЛУБЦЫ  ЛЕН И ВЫ Е 140/30 Сборник рецептур или ТТК

КОМ ПОТ ИЗ С В ЕЖ И Х  ПЛОДОВ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  пи щ и: 640 19,6 16,7 70,3 • 5 2 1 3

У п л о тн ен н ы й  полдн ик

Ф РИКА ДЕЛЬКИ В СОУ СЕ (говядина) 70/30 Сборник рецептур или ТТК

М АКАРОННЫ Е И ЗД ЕЛ И Я ОТВАРНЫ Е С М АСЛОМ 130 Сборник рецептур или ТТК

НА ПИТОК ИЗ ПЛОДОВ Ш ИПОВНИКА 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШ ЕН ИЧН Ы Й 30 Сборник рецептур или ТТК

БУЛОЧКА ВАН ИЛЬНА Я 50 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  п и щ и : 490 23,4 21,9 101,5 7 1 8 3
Всего за  день: 61,9 62,8 2 1 8 3 1 723,9



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

15 В ар и ан т

П рием  пи ш и , н аи м ен о ван и е  блю да
М асса

порц ии
П и щ евы е  вещ ества Э нергети-ческая 

ценность, к к ал
Т ехнологическая

докум ентаци яБ е л к и , г Ж и р ы , г У глеводы , г

З а в т р а к

СУП М ОЛО ЧН Ы Й С КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВОЙ) 180 Сборник рецептур или ТТК

СЫ Р (ПО РЦИ ЯМ И) 10 Сборник рецептур или ТТК

КОФ ЕЙНЫ Й Н А ПИТОК С МОЛОКОМ 200 Сборник рецептур или ТТК

БАТОН 40 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  при ем  пи щ и : 430 13,7 11,4 52,8 369,6

2 З а в т р а к

ФРУКТЫ  СВЕЖ ИЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  при ем  пи щ и : 200 0,8 0,8 19,0 91,2

О бед

ИКРА КАБАЧКО ВАЯ КОН СЕРВИРОВАН НАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУ П  С КРУ ПОЙ Н А  К/Б 180 Сборник рецептур или ТТК

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 Сборник рецептур или ТТК

КИСЕЛЬ И З ПОВИДЛА, ДЖ ЕМ А, ВАРЕНЬЯ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ РЖ АНО Й 50 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ П Ш ЕН ИЧН Ы Й 20 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  при ем  пи щ и : 630 37,0 38,1 98,2 '  887,2

У п лотн ен н ы й  полдн ик

КОТЛЕТЫ , БИТОЧКИ, Ш НИЦЕЛИ РУ БЛЕН Н Ы Е 70 Сборник рецептур или ТТК

РА ГУ ОВО Щ Н О Е (3 ВАРИАНТ) 150 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С Л ИМ О НОМ 180/10/7 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ П Ш ЕН ИЧН Ы Й 30 Сборник рецептур или ТТК

БУЛОЧКА О СЕНН ЯЯ 50 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  п ри ем  пи щ и : 497 20,4 26,б 77,8 650,9

В сего за  день: 71,9 76,9 247,8 1 998,9



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

16 В ари ан т

П ри ем  п и щ и , н аи м ен ован и е  блю да М асса
порции

П и щ ев ы е  вещ ества Э нергети-ческая 
ценность, к к ал

Т ехнологическая
докум ентаци яБ ел ки , г Ж и р ы , г У глеводы , г

З а в т р а к

КА Ш А  Ж И ДКАЯ (ПШ ЕНИЧНАЯ) 180 Сборник рецептур или ТТК

КОФ ЕЙНЫ Й НА ПИТОК С М ОЛОКОМ 200 Сборник рецептур или ТТК

БУ ТЕРБРО Д С ДЖ ЕМ О М  ИЛИ П О ВИДЛОМ 30/5/20 Сборник рецептур или ТТК

БАТОН 20 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  п ри ем  пи щ и : 455 15,2 10,9 90,5 525,6

2 З а в т р а к

Ф РУКТЫ  СВЕЖ ИЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  при ем  пи щ и : 200 . 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед

ОВО Щ И  П О  СЕЗО Н У 50 Сборник рецептур или ТТК

Щ И И З СВЕЖ ЕЙ  КАПУСТЫ  С КА РТО Ф ЕЛЕМ  Н А  К/Б 180 Сборник рецептур или ТТК

ПТИЦА, ТУШ ЕН Н А Я В СОУСЕ С ОВО Щ АМ И 150 Сборник рецептур или ТТК

КОМ ПОТ ИЗ С У Ш ЕН Ы Х  ФРУКТОВ 180 Сборник рецептур или ТТК

Х ЛЕБ РЖ АНО Й 40 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  п ри ем  пи щ и : 600 19,4 17,7 54,2 456,1

У п лотн ен н ы й  полдн ик  ,

СУФ ЛЕ И З РЫ БЫ 70 Сборник рецептур или ТТК

П Ю РЕ КАРТО Ф ЕЛЬНОЕ 130 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХ АРО М , ВАРЕН ЬЕМ , ДЖ ЕМ ОМ , М ЕДОМ , ПОВИДЛОМ 190/10 Сборник рецептур или ТТК

Х ЛЕБ ПШ ЕН ИЧН Ы Й 40 Сборник рецептур или ТТК

БУЛО ЧКА  ВАНИЛЬНАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  п ри ем  пи щ и : 490 21,8 14,6 80,4 548,4

В сего за  день: 57,2 44,0 244,1 1 62 1 3

м.п.



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

17 В ари ан т

П ри ем  п и щ и , н аи м ен ован и е  блю да
М асса

п орц ии

П и щ ев ы е  вещ ества Э нергети-ческая 
ценность, к к ал

Т е х н о л о г и ч е с к а я
докум ентация

Б е л к и , г Ж и р ы , г У глеводы , г

З а в т р а к

КАШ А ВЯЗКАЯ М ОЛОЧНАЯ (РИСОВАЯ) 180 Сборник рецептур или 'П К

ЧАЙ С М О ЛО КОМ  ИЛИ СЛИВКАМ И 180 Сборник рецептур или ТТК

БУТЕРБРО Д С СЫ РОМ 30/5/10 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  пи щ и: 405 9,8 16,2 57,0 425,4

2 З а в т р а к

СОК В АССО РТИМ ЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  при ем  пи щ и: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед

САЛАТ И З БЕЛОКОЧАНН ОЙ КАПУСТЫ 50 Сборник рецептур или ТТК

БО РЩ  СО  СМ ЕТАНОЙ 180/5 Сборник рецептур или ТТК

Ф РИКА ДЕЛЬКИ В СОУСЕ (говядина) 70/30 Сборник рецептур или ТТК

М А КАРО ННЫ Е ИЗДЕЛИЯ О ТВАРНЫ Е С М АСЛОМ 130 Сборник рецептур или ТТК

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖ ЕМ А, ВАРЕНЬЯ 180 Сборник рецептур или ТТК

Х ЛЕБ РЖ АНОЙ 40 Сборник рецептур или ТТК

И то го  за  при ем  пи щ и: 685 п а 24,6 93,7 695,4

У п л о тн ен н ы й  полдн ик  •

ЗАП ЕКА НКА И З ТВ О РО ГА  С  СО У СО М  М ОЛОЧНЫ М 150/60 Сборник рецептур или ТТК

КИ СЛОМ ОЛОЧНЫ Й ПРОДУКТ 200 Сборник рецептур или ТТК

БАТОН 40 Сборник рецептур или ТТК

КОН ДИ ТЕРСКИ Е ИЗДЕЛИЯ 30 Сборник рецептур или ТТК

И то го  за  прием  пи щ и: 480 39,0 3 0 3 80,8 772,4

В сего за  день: 71,0 7 1 3 251,1 1 976,6

м.п.



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

18 В ари ан т

П ри ем  пи ш и , н аи м ен ован и е  блю да
М асса

порц ии
П и щ евы е  вещ ества Э нергети-ческая 

ценность, к к ал
Т ехнологическая

докум ентаци я
Б е л к и , г Ж и р ы , г У гл ево д ы , г

З а в т р а к

КАШ А Ж И ДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) 180/5 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ , ВАРЕН ЬЕМ , ДЖ ЕМ ОМ , М ЕДО М , ПОВИДЛОМ 190/10 Сборник рецептур или ТТК

СЫ Р (ПО РЦИ ЯМ И) 10 Сборник рецептур или ТТК

БАТОН 25 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  п ри ем  п и щ и : 420 12,1 9,2 51,2 337,0

2 З а в т р а к

СОК В  АССО РТИМ ЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

Ф РУКТЫ  СВЕЖ ИЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  при ем  п и щ и : 400 1,8 1,0 38,6 174,6

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50

«

Сборник рецептур или ТТК

СУП КАРТО Ф ЕЛЬНЫ Й С БОБОВЫ М И (ГО РО Х ) Н А  К/Б 180 Сборник рецептур или ТТК

ПЛОВ И З ПТИЦ Ы 150 Сборник рецептур или ТТК

КО М П О Т ИЗ С В ЕЖ И Х  ПЛОДОВ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ П Ш ЕН ИЧН Ы Й 20 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  при ем  п и щ и : 610 37,9 38,5 85,8 848,2

У п л о тн ен н ы й  полдн ик

ТЕФ ТЕЛИ  С СО У СО М  (говядина) 70/30 Сборник рецептур или ТТК

М АКАРОННЫ Е И ЗД ЕЛ И Я ОТВАРНЫ Е С М АСЛОМ 130 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С ЛИМ О Н О М 180/10/7 Сборник рецептур или ТТК

Х ЛЕБ ПШ ЕН ИЧН Ы Й 20 Сборник рецептур или ТТК

БУЛОЧКА ВЕСНУШ КА 50 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  при ем  пи щ и : 497 20,9 19,9 91,4 6 4 2 3

В сего за  ден ь ,
--------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------1

72,7 68,6 267,0 2 002,1

Исполнитель

Руководитель рина
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Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

19 В ар и ан т

П рием  пи щ и , н аи м ен ован и е  блю да
М асса

порции

П и щ ев ы е  вещ ества Э нергети-ческая 
ценность, к к ал

Технологическая
докум ентаци я

Б е л к и , г Ж и р ы , г У глеводы , г

З а в т р а к

СУП М ОЛО ЧН Ы Й С М АКАРОННЫ М И ИЗДЕЛИЯМ И 180 Сборник рецептур или ТТК

М ОЛОКО КИП ЯЧЕНО Е 180 Сборник рецептур или ТТК

БУТЕРБРОД С СЫ РО М 40/5/15 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  при ем  п и ш и : 420 16,6 16,8 4 5 3 407,7

2 З а в т р а к

СОК В АССО РТИМ ЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

И того за  прием  п и щ и : 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед

ОВОЩ И ПО СЕЗО Н У 50 Сборник рецептур или ТТК

СУП С КРУ ПОЙ Н А  БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ЗАПЕКАНКА КАРТО Ф ЕЛЬНАЯ С М ЯСОМ  И ЛИ  ПЕЧЕНЬЮ  (говядина) С СОУСОМ  
МОЛОЧНЫ М

150/50 Сборник рецептур или ТТК

КОМ ПОТ ИЗ СУ Ш ЕН Ы Х  ФРУКТОВ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ П Ш ЕН ИЧН Ы Й 20 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  п и щ и : 670 17,7 12,2 83,4 530,7

У п лотн ен н ы й  полдн ик

ПУДИНГ ИЗ ТВ О РО ГА  (ЗАПЕЧЕННЫ Й) С СО У СО М  М ОЛОЧНЫ М 150/50 Сборник рецептур или ТТК

КИСЛОМ ОЛОЧНЫ Й ПРОДУКТ 200 Сборник рецептур или ТТК

БАТОН 50 Сборник рецептур или ТТК

БУЛОЧКА О СЕНН ЯЯ 50 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  при ем  п и щ и : 500 37,2 30,5 98,9 8 3 5 3

Всего за  ден ь : 72,5 59,7 247 3 1 857,1



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

20 В ар и ан т

П рием  п и щ и , н аи м ен ован и е  блю да
М асса

порц ии

П и щ евы е  вещ ества Э нергети-ческая 
ценность, к к ал

Технологическая
докум ентаци я

Б е л к и , г Ж и р ы , г У глеводы , г

З а в т р а к

КАШ А Ж И ДКАЯ (ПШ ЕНИЧНАЯ) 180 Сборник рецептур или ТТК

КОФ ЕЙНЫ Й НА ПИТОК С М ОЛОКОМ 200 Сборник рецептур или ТТК

БАТОН 50 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  пи щ и: 430 15,2 8,1 78,5 447,5

2 З а в т р а к

Ф РУ К ТЫ  СВЕЖ И Е 200 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  пи щ и : 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед

И К РА  КАБАЧКО ВАЯ КОН СЕРВИРОВАН НАЯ 50

<

Сборник рецептур или ТТК

БОРЩ  С КАП УСТОЙ И КАРТО Ф ЕЛЕМ  Н А  БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

КОТЛЕТЫ , БИТОЧКИ, Ш НИЦЕЛИ РУ БЛЕН Н Ы Е 70 Сборник рецептур или ТТК

РА ГУ  ОВО Щ Н О Е (3 ВАРИАНТ) 150 Сборник рецептур или ТТК

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖ ЕМ А, ВАРЕН ЬЯ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40 Сборник рецептур или ТТК

Х Л ЕБ П Ш ЕН ИЧН Ы Й 30 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  прием  пи щ и : 700 22,4 29,9 96,4 762,3

У п л о тн ен н ы й  полдн ик

О ВО Щ И  ПО СЕЗО Н У 50 Сборник рецептур или ТТК

СИЧЕН ИКИ "РЯБУШ КА" С СОУ СОМ  СМ ЕТА Н Н Ы М  С ТОМ А ТО М 120/50 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ , ВАРЕНЬЕМ , ДЖ ЕМ ОМ , М ЕДО М , ПОВИДЛОМ 190/10 Сборник рецептур или ТТК

Х Л ЕБ П Ш ЕН ИЧН Ы Й 30 Сборник рецептур или ТТК

И того  за  при ем  пи щ и: 450 20,0 25,6 49,5 514,4

Всего за  ден ь : 58,4 64,4 243,4 1815 ,4
И Т О Г О  П О  П Р И М Е Р Н О М У  М Е Н Ю

И того Б ел ки , г Ж и р ы , г У глеводы , г к к ал
И того  за  период 1 325,6 1191 ,0 4 8 9 2 3 36 260,5

. С реднее зн ачени е за  период 66,3 59,5 244,6 1813,0
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